“Creciendo Juntos” 


Capacitación virtual 


Actualización sobre cuidados del recién nacido. Aspectos prácticos de problemas frecuentes. 


Objetivo 


Brindar información actualizada y basada en la evidencia sobre los cuidados de los recién nacidos. 


Dirigido a 


Profesionales de la salud del ámbito público y privado de la provincia de Neuquén: pediatras, 
neonatólogos, médicos/as generalistas y enfermeros/as. 


Duración 

9 semanas, durante los cuales se realizarán 4 módulos. 

Modalidad: 

Se dictará totalmente en modalidad virtual a través de la plataforma de FUNDASAMIN. 


Cada módulo incluirá contenidos teóricos de lectura obligatoria, presentaciones power point con audio, 
material complementario de lectura y enlaces de interés. 

Al finalizar cada módulo, se realizará una video conferencia (zoom integrador) donde los docentes 
reforzarán los contenidos y contestarán dudas. 

Los participantes podrán realizar consultas o aportes a través de un foro, coordinado por los docentes 
de cada módulo que permanecerá abierto durante la actividad y un mes después de finalizada. 

Para ingresar al Aula Virtual se requerirá un nombre de usuario y una clave que recibirán cuando se 
confirme su inscripción. 


Por cualquier duda podrán dirigirse a perinatalOfundasamin.org.ar 


Evaluación 


Para obtener el “certificado de aprobación” del curso, los alumnos deberán aprobar 4 evaluaciones 
parciales de conocimientos de 10 preguntas tipo elección múltiple. 


En caso de no aprobar las evaluaciones parciales deberán rendir una evaluación final para obtener el 
certificado de aprobación del curso. Los alumnos que no aprueben la evaluación final podrán acceder a 
una instancia de evaluación recuperatoria. 


Temas 


Módulo 1 


iy 


Bienvenida e Introducción. 

Control del recién nacido sano. Cuidados. Detección de patologías. Dra Vanesa Di Gruccio 
Pesquisa neonatal de enfermedades neurometabólicas, hipoacusia, cardiopatías, reflejo rojo. Dra 
Guadalupe Albornoz 


> Cuidados de enfermería en internación conjunta. Lic. Aldana Ávila 

Módulo 2 

> Nutrición enteral en el recién nacido prematuro. Recomendaciones. Alimentación enteral 
trófica.Calostro nasofaringeo. Uso de fortificados de la leche humana. Alimentación continua 
versus intermitente. Cómo aumentar los aportes. Dra. Carmen Vecchiarelli 

> Cuidados de enfermería. Lic. Aldana Ávila 

> Alimentacion complementaria. Lic. Guadalupe Mangialavori 

Módulo 3 

> Fiebre en el lactante menor de dos meses. Infecciones bacterianas severas en lactantes 
pequeños. Factores de riesgo. Evaluación y laboratorio. Aislamientos microbianos. Criterios de 
internación. Tratamiento antibiótico. Dra. Liliana Vázquez 

> Infecciones de piel y partes blandas. Dra Liliana Vazquez 

> Estrategias y cuidados de enfermería para favorecer el Neurodesarrollo. Factores biológicos y 
ambientales que influyen en el desarrollo infantil. Lic. Aldana Ávila 

Módulo 4 

>  Hiperbilirrubinemia en el recién nacido. Etiopatogenia. Metabolismo de la bilirrubina. Ictericia 
fisiológica. Cuándo sospechar hiperbilirrubinemia severa. Causas. Algoritmo diagnóstico. 
Enfermedad hemolítica fetoneonatal. Métodos de medición de la bilirrubina: evaluación clínica, 
medición transcutánea y determinación de niveles séricos. Indicaciones de tratamiento. 
Luminoterapia y exanguinotransfusión. Seguimiento postalta del recién nacido ictérico. Toxicidad 
de la bilirrubina: prevención. Dra. Mariana Sorgetti 

> Cuidados de enfermería del paciente en luminoterapia. Tipos de equipos: convencional y LED. 
Características y recomendaciones de uso. Cuidados del recién nacido: prevención de lesiones en 
piel, protección ocular, hidratación y lactancia. Lic. Aldana Ávila 

>  Hipoglucemia neonatal. Causas. Algoritmo diagnóstico. Tratamiento. Dr. Jorge Zapata 


Dirección: Dra. Ana Pedraza y Dra. Patricia Subotovsky 


Coordinación: Licenciada Aldana Ávila 


Docentes a cargo: Dra. Vanesa Di Gruccio, Dra. Guadalupe Albornoz, Dra. Liliana Vázquez, Dra. Carmen 
Vecchiarelli, Dra. Mariana Sorgetti, Dr. Jorge Zapata y Lic. Guadalupe Mangiaavori. 


